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HELYI TANTERV 

FEJLESZTŐ PROGRAM A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ (SNI) TANULÓK 

SPECIÁLIS FEJLESZTÉSÉHEZ 

 

1. A SNI tanuló  

 

SNI tanuló az, aki a szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleménye alapján 

„a, testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, több fogyatékosság 

együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, a megismerő funkciók vagy 

a viselkedés fejlődésének organikus okra visszavezethető tartós és súlyos 

rendellenességével küzd, 

 b, a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus okra vissza 

nem vezethető tartós és súlyos rendellenességével küzd;” (1993. évi LXXIX. sz. 

tv.121.§ 29.) 

 

A sajátos nevelési igényű - testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, 

halmozottan fogyatékos, valamint a megismerő funkciók vagy a viselkedés 

fejlődésének organikus okra visszavezethető, ill. vissza nem vezethető tartós és súlyos 

rendellenességével küzd - tanulók iskolai nevelését és oktatását végző iskola helyi 

tantervét az iskolatípusra kiadott - választható - kerettantervek és a 2/2005. (III. 1.) 

OM rendelet 2. számú mellékleteként kiadott Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai 

oktatásának irányelvében foglaltak figyelembevételével készíti el, illetve fogadja el. 

 

Számukra a Közoktatási törvény biztosítja a különleges gondoskodáshoz, a 

rehabilitációs célú foglalkozáshoz való jogot, mely a tanulót fogadó intézmény 

számára kötelezettséget jelent. (1993. évi LXXIX. sz. tv. 30.§) 

 

Bármilyen fogyatékkal is él az intézményben nevelt gyermek kiemelt fontosságú a 

gyermek-gyermek, gyermek-pedagógus, pedagógus-szülő közötti kooperáció és 

kommunikáció valamint a pedagógus megváltozott szerepe. Az integráló 

pedagógusnak új készségeket kell elsajátítania ahhoz, hogy mediátorként tudjon 

közreműködni az „ép” és a sajátos nevelési igényű gyerekek szüleinek párbeszédében.  

 

 

2. Helyzetkép 

 

Intézményünkben integráltan tanulnak: 7 fő tanuló a NAT alkalmazásával, a 

Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve alapján. 

 

A gyermekcsoportra jellemző: 

 részképességzavarok- alapvető eszköztudás (olvasás, írás, számolás) 

elsajátításának nehézsége – következménye a tanulással kapcsolatos 

tevékenységek elutasítása 

 kóros hyperkinetikus vagy kóros aktivitászavar, figyelemzavar – rövidebb 

ideig tud a feladathelyzetben megmaradni, gyenge önértékelési képesség 

jellemzi 

 érzékenyebbek a meteorológiai változásokra 

 fáradékonyság 

 igénylik a pontosan meghatározott kereteket, érthető és követhető szabályokat 



3 

 

 

A tanulók érdekében szoros kapcsolatot tartunk a szakértői és rehabilitációs 

bizottságokkal és a nevelési tanácsadóval. 

 

3. A fejlesztés alapelvei, feladatok 

 

Alapelvek: 

 

 A NAT-ban meghatározott kiemelt fejlesztési feladatok a SNI tanulókra is 

érvényesek. 

 Érvényesíteni kell a számonkérési, értékelési, indokolt esetben SZB javaslata 

alapján egyes tantárgyakból, tantárgyrészekből az értékelés és minősítés alóli 

mentesítés lehetőségével. 

 A tanulók fejlesztése egyéni rehabilitációs terv szerint történik.  

 Gyógypedagógus, pszichológus közreműködése szükséges a tanulók sajátos 

nevelési igényének kielégítésére 

 

 

Feladatok: 

 

 az egészséges énkép és önbizalom kialakítása 

 a kudarctűrő képesség növelése 

 az önállóságra nevelés 

 

 

4. A fejlesztő tevékenység területei 

 

Diszlexia, diszgráfia 

 

 a testséma biztonságának kialakítása 

 a téri és időrelációk kialakítása praktikus és verbális szinten 

 a vizuomotoros koordinációgyakorlása 

 a látás, hallás, mozgás koordinált működtetése 

 az olvasás, írás tanítása (szükség esetén újratanítása) lassított tempójú, nyújtott 

ütemű, hangoztató-elemző-szótagoló, a homogén gátlás elveit figyelembe 

vevő, valamint a vizuális és auditív észlelésre alapozó módszerrel 

 olvasás, írás készségének folyamatos gondozása, fejlesztése a tanuló egész 

pályafutása alatt 

 a kompenzáló technikák alkalmazása valamennyi tantárgy tanulása során 

 az élő idegen nyelv oktatása speciális módszerekkel, auditív megközelítéssel 

 az olvasásképtelenség esetében a tanulás segítése a szövegek auditív 

tolmácsolásával, gépi írással, szövegszerkesztő használatának megtanításával 

és alkalmazásával 

 

 

Diszkalkulia 

 az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodás és a beszéd 

összehangolt, intenzív fejlesztése 
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 a testséma kialakítása 

 a téri relációk biztonsága 

 a relációk nyelvi megalapozása, a matematikai nyelv tudatosítása 

 a szerialitás erősítése 

 segítő, kompenzáló eszközök használatának megengedése 

 a fogalmak, így a szám- és műveletfogalom kialakításakor a manipuláció 

előtérbe helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai 

eszközök használata, a képi, a vizuális megerősítés 

 a fokozott mennyiségű gyakorlás során az egyéni sajátosságokhoz igazított, 

megjegyzést segítő technikák, eljárások megtalálása alkalmazása 

 

 

Kóros hiperkinetikus vagy kóros aktivitászavar, a figyelemzavar  

 

 az egyénhez igazított követelmények kialakítása a gyermek képességeinek, 

érdeklődésének, terhelhetőségének ismeretében 

 a tanuló viselkedésének megismerése siker vagy kudarc esetén – ennek alapján 

a tanuló alkalmazkodásának, a kortárs csoportba való beilleszkedésének 

segítése 

 együttműködés a családdal és más szakemberekkel 

 fejlődés segítése gyakori pozitív visszajelzésekkel, a sikerélmény biztosítása 

 

 

5. Feladatok 

 

Minden tanév elején a szakértői bizottság szakvéleményének elemzése és a tanuló 

megfigyelése alapján történik a rehabilitációs foglalkozások megszervezése. Ez 

mindig team munkában történik. Az integrált nevelés csak a különböző szakemberek 

tervezett és tudatos együttműködése keretében lehet eredményes.  

(gyógypedagógusok, a többségi intézmény pedagógusai, pszichológusok, 

gyógytestnevelők) 

Az egyéni fejlesztési tervek kidolgozása is közösen készül. A megvalósításban 

mindenki a maga kompetenciája szerint vesz részt. A rehabilitációs óra megtartása 

gyógypedagógusi kompetencia.  

            Az egyéni fejlődési lap vezetése kötelező. 

 

A rehabilitációs órák számát általában a szakértői vélemény írja elő. Ennek a 

hiányában a Ktv. – ben előírt óraszám az iránymutató (adott évfolyamra kötelezően 

előírt óraszám 15%-a). 

 

A fejlődés figyelemmel kísérése folyamatos. A fejlesztési terv szükség szerint 

módosítható. Félévkor és tanév végén az elért eredmények megbeszélése a szülő 

bevonásával történik. 

 

6. Feltételek 

A személyi feltételeket a Terézvárosi Nevelési Tanácsadó és EPSZ utazó 

szakemberhálózat keretén belül biztosítja 

 gyógypedagógus 
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 pszichológus 

 fejlesztő pedagógus 

 orvos 

 gyógytestnevelő 

 szociálpedagógus 

 

Tárgyi feltételek 

 fejlesztő szobák 

 fejlesztő és terápiás eszközök 

 fejlesztő játékok 

 fénymásoló 

 számítógép, számítógépes programok 

 szakkönyvek, szakfolyóiratok 
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FEJLESZTŐ PROGRAM AZ ENYHE FOKBAN MOZGÁSSÉRÜLT TANULÓK 

SPECIÁLIS FEJLESZTÉSÉHEZ   

 

Mozgáskorlátozott az a tanuló, akinél a mozgásszervrendszer veleszületett vagy szerzett 

károsodása és/vagy funkciózavara miatt jelentős és maradandó mozgásos akadályozottság 

áll fenn, melynek következtében megváltozik a mozgásos tapasztalatszerzés és a 

szocializáció. 

A tanuló speciális nevelési szükségletét meghatározza a károsodás keletkezésének ideje, 

annak formája, mértéke és területe. 

A hely- és helyzetváltoztatás, az önkiszolgálás, a kézfunkció, a manipuláció, a tárgy- és 

eszközhasználat, a grafomotoros teljesítmény, illetve a verbális és nonverbális 

kommunikáció eltérő mértékű akadályozottsága az iskolai képzés egész időtartama alatt 

megkívánja az egyénre szabott módszerek, eljárások, technikák és eszközök, valamint a 

pedagógiai és egészségügyi célú rehabilitáció és a fizikai korlátozottságot csökkentő 

környezeti adaptáció alkalmazását. 

 

A fejlesztés alapelvei 

 a sérülésből adódó hátrányos következmények csökkentése vagy ellensúlyozása 

 a képességek tervszerű fejlesztése, hogy a gyermek meg tudja állni a helyét a 

társadalomban 

 önállóságra nevelés: akadálymentes közlekedés, megfelelő mozgás- és élettér, 

eszközök biztosítása 

 

Kiemelt feladatok 

 A mozgáskorlátozott tanuló iskolai tanulásának nehézségeit leginkább a mozgásszervi 

károsodás következtében kialakult kommunikációs zavarok és a mozgásteljesítményt 

igénylő feladatok kivitelezése jelentik. Mindkettő befolyásolja az olvasás, írás, beszéd 

elsajátítását is, ezért kiemelt fejlesztési feladatként kell kezelni. 

 A mozgáskorlátozott tanuló egyedi, speciális megsegítést igényel. Ennek során 

figyelembe kell venni kommunikációjának formáját, szintjét, a gyermek érzelmi 

állapotát, értelmi képességeit és fizikai adottságait is. 

 A speciális módszerek, terápiák és technikák alkalmazása és a technikai jellegű 

segédeszközök igénybevétele segíti a mozgásbiztonságot, a mozgásreflexek 

célszerűségét és gyorsaságát, az író, rajzoló és eszközhasználó mozgást, a hallásra, 

beszédészlelésre támaszkodó tevékenységeket. 

 

A NAT alkalmazása a helyi tanterv készítésénél 

A helyi tanterv készítésénél a NAT-ban foglaltak az irányadóak, de az egyes műveltségi 

területekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendő képességek (azok fejlődési útjai, módjai és 

kialakulásuk időtartama) mindenkor a tanulók fejlődésének függvénye. Az egyes 

műveltségi területekre vonatkozó ajánlások: 

Magyar nyelv és irodalom 

Az olvasás- és írástanítás - a helyesírásra és a tartalomra koncentrálva - az egyénnek 

megfelelő tempó és segédeszköz kiválasztásával történjen. Egyes tanulóknál a gépi írás 

elsajátítása teremt lehetőséget az írásbeli kommunikációra. Mivel a beszéd formája a 

sérülés függvénye, ezért annak a tartalmi részére kerüljön a nagyobb hangsúly. 
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Élő idegen nyelv 

A nyelvtanulás a továbbtanulás, a későbbi munkavállalás, az önbizalom növelésének 

fontos eszköze, ezért minden esetben szükség van a megszerzett nyelvtudás gyakorlati 

felhasználhatóságának egyénre szabott megfogalmazására. 

Az olvasási és írásnehézségekkel küzdő gyermekek esetében az auditív tanulási 

módszerek nagyobb eredményességet tesznek lehetővé. 

Matematika 

Kiemelten szerepe van a tanítás során a sokoldalú érzékleti megerősítésnek. 

A geometriai anyag gyakorlati részének tanítása a mozgásállapottól függően egyéni 

elbírálás alapján történjen, a sérültségnek megfelelő, egyénre adaptált eszközök 

használatával, mert ezek át tudják segíteni a tanulót a technikai nehézségeken. 

Ember és társadalom 

Szükség van a társadalmi tapasztalatszerzés hiányainak pótlására. 

Meg kell ismertetni a tanulókkal a mozgáskorlátozottakra vonatkozó jogszabályokat és 

érdekvédelmi szerveződéseket. 

Ember a természetben. Földünk és környezetünk 

Az embertani, egészségügyi ismeretek tartalmazzák a tanuló diagnózisának ismeretét, 

az ezzel kapcsolatos egészségügyi feladatok és problémák kezelését. 

Amennyiben a tanuló mozgásos ismeretszerzése gátolt, segédeszközök igénybevétele, a 

tanulási környezet megfelelő alakítása teremti meg a tapasztalás lehetőségét. 

Művészetek 

A mozgáskorlátozott tanuló harmonikus fejlődésének és önkifejezésének egyik fontos 

eszköze a zene, a mozgás a dramatikus interakció és az alkotás. 

A felmentés bármely formája indokolatlan, minden esetben meg kell keresni azokat az 

eljárásokat, módszereket, testhelyzeteket, eszközöket, amelyeknek segítségével a tanuló 

alkotni képes. 

Informatika 

Az informatika tanítása szükség esetén az egyénre szabott, adaptált eszközök (pl. 

speciális egér, klaviatúravédő stb.) alkalmazásával történik. 

Az információs-kommunikációs technológiák megismertetése, azok tanulóhoz igazított 

egyéni használatának megtanítása segítségével válik lehetővé az információszerzés, az 

önálló tanulás, a tanulók életminőségének a javítása. 

Életvitel és gyakorlati ismeretek 

Olyan ismeretek, tevékenységformák és eszközök használatának megtanítása 

szükséges, amelyeket a tanuló hasznosítani tud szabadideje eltöltése, pályaválasztása, 

önálló felnőtt élete, illetve a társadalomba való beilleszkedés során. 

A mozgásállapot alapján kitűzött célok határozzák meg az egyéni képességekhez 

igazodó feladatokat, az egyéni fejlődéshez szükséges eszközök alkalmazását, az önállóság 

elérését segítő praktikumok elsajátítását. 

Az életminőség javítását az segíti, ha a tanuló megismeri és gyakorolja a gyógyászati 

segédeszközök használatát, karbantartását és a velük való közlekedést. 

Testnevelés és sport 

A műveltségi terület elemei és feladatai az alábbiak szerint módosulnak. 

Elemek 

a) A gyógytorna passzív és aktív eljárásai. 

b) A fizikoterápia módszerei és eljárásai. 

c) Korrekciós és gyógyászati segédeszközök alkalmazása. 

d) Hidroterápia és egyéb terápiás eljárások. 
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e) A testnevelés mozgásanyagának (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és 

sportjátékok) sérülésspecifikusan adaptált formái. 

f) Adaptált sportfoglalkozások. 

g) A mindennapos tevékenységek végzésére való mozgásos felkészítés és adaptív 

eszköz használatának megtanítása. 

Feladatok 

a) A károsodott mozgási és tartási funkciók helyreállítása, korrekciója, kompenzációja. 

b) A mozgásszervrendszer optimális működőképességének biztosítása. 

c) Az állapotromlás, másodlagos károsodások megelőzése. 

d) A motoros képességek fejlesztése, fizikai kondíció növelése, egészséges életre 

nevelés, mozgásigény, mozgástudat kialakítása. 

e) A reális mozgásos éntudat kialakítása, önálló életvitelre elő- és felkészítés. 

f) Tehetséggondozás különböző adaptált sportfoglalkozásokon keresztül. 

A fejlesztési követelmények jelentős eltérései miatt a helyi tantervekben a testnevelés 

tantárgyi elnevezés helyett a mozgásnevelés elnevezés javasolt. 
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FEJLESZTŐ PROGRAM AZ ENYHE FOKBAN HALLÁSSÉRÜLT TANULÓK 

SPECIÁLIS FEJLESZTÉSÉHEZ   

 

A hallássérült tanulónál - a hallás hiánya vagy csökkenése miatt - a szokásostól eltér a 

nyelvi kommunikáció fejlettsége (szövegértés, szókincs, nyelvi szerkezetek értése és 

használata, hangzó beszéd stb.), és ennek következtében a megismerő tevékenység és 

egyes személyiségjegyek fejlődése. A tanuló nyelvi kommunikációs szintje az esetek 

jelentős részében nem korrelál életkorával, hallásállapotával - attól pozitív és negatív 

irányban is eltérhet. 

 

A hallásukat műtéti úton helyreállított/létrehozott (pl. cochlea implantált) hallássérült 

tanulóknál - egyik vagy mindkét oldalon végzett hallásjavító műtét után - fizikai 

értelemben közel ép hallás mérhető. Fejleszthetőségük, fejlődési ütemük több befolyásoló 

tényező mellett döntően függ attól, hogy a gyermek milyen életkorban volt a műtét 

elvégzésekor. A nyelvi fejlődés gyorsabb, magasabb szintű elsajátítását a hallásjavító 

műtét előtti és utáni pedagógiai habilitációs és rehabilitációs, valamint azzal 

párhuzamosan az audiológiai gondozás eredményezi.  

 

A fejlesztés stratégiájának alapja döntően a beszédhallásra alapozott módszerek 

alkalmazása. A szövegértés, hangzó beszéd produkciójának fejlődése hasonlóságot mutat 

az ép hallásúak beszédfejlődésével. A fejlesztés kívánatos színtere az ép hallásúak 

környezetében van, de a hallássérültek integrációjára pedagógiai diagnózist követően 

kerülhet sor. Teljesítményüket a fogadó intézmény felkészültségén és a szülők 

együttműködő készségén kívül döntően befolyásolja intellektusuk, esetleges - a pszichés 

fejlődés zavara miatti - beszéd- és nyelvtanulási akadályozottságuk. 

 

 

 

Kiemelt feladatok 

 Beszédhallásra alapozott módszerek használata 

 Audiológiai gondozás 

 Folyamatos beszédfejlesztés 

 

 

A NAT alkalmazása a helyi tanterv készítésénél  

A helyi tanterv készítésénél a NAT-ban foglaltak az irányadóak, de az egyes műveltségi 

területekhez rendelt tartalmakat és fejlesztendő képességeket az egyéni sajátosságok 

figyelembevételével szükséges alkalmazni, és a helyi tantervekben érvényesíteni. 

A helyi tantervben az egyes tantárgyak témaköreire, azok tartalmára és követelményeire 

vonatkozó kerettantervi ajánlások a tanulók egyéni adottságainak figyelembevételével 

érvényesíthetők, a tanítási-tanulási folyamat azonban speciális pedagógiai módszerrel és 

eszközzel irányított. A fejleszthetőség sajátos akadályát döntően a nyelvi fejlettségi állapot 

jelenti: a hallók azonos korosztályától egyedileg nagyon változó mértékben elmaradt 

szókincs, a nyelvi kifejezőeszközök kevésbé automatizált és árnyalt használata, a 

nyelvhasználat akusztikus, ritmikai összetevőinek érzékeléséből, felhasználásából 

következő eltérések. A helyi tanterv elkészítésénél a fentiek miatt az alábbi módosítások 

mérlegelése indokolt: 
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Magyar nyelv és irodalom 

Komplex nyelvi fejlesztésre van szükség, speciális feladatokkal, módszerekkel a nyelvi 

kommunikáció mind teljesebb értékű elsajátításának céljából. 

A műveltségi terület speciális fejlesztési részterületei valamennyi évfolyamon: 

a) Hallás-, ritmus-, mozgásnevelés 

Közvetlenül a hallássérülést és annak következményeit tantárgyi keretekben, egyénre 

tervezett fejlesztési programmal lehet csökkenteni, kompenzálni. Speciális 

tevékenykedtetés célozza a beszédhallás, a hangos beszéd további komponenseinek - 

mozgási, ritmikai - fejlesztését. A fejlesztési program az egyéni adottságok 

figyelembevételével készül. Az elért teljesítmények az egyéni adottságok miatt nagy 

eltérést mutatnak, közös követelményrendszerének meghatározása nem indokolt. 

b) Beszédhallás-nevelés 

Speciális eljárásokkal valamennyi anyanyelvi tantárgy keretében megjelenik. További 

alkalmazása minden tantárgy, foglalkozás keretében szükséges. 

c) Helyes ejtés 

Döntően a hangzásilag érthető beszéd komplex kialakítása, fejlesztése céljából az egyén 

adottságaihoz igazodóan, individuális keretek között folyó foglalkozás. A fejlesztés az 

egyéni anyanyelvi nevelés keretei között történik hagyományos és modern technikai 

eszközök, speciális módszerek alkalmazásával. 

d) Szájról olvasás 

A beszédhallás elégtelensége vagy hiánya miatt a beszédértés vizuális formáját jelenti. 

Kiemelt feladata a nyelvi kombinációs készség, a vizuális emlékezet fejlesztése. 

e) Jelnyelv 

Sajátos, alapvetően szocializációs funkciójú, a nyelvi kommunikációt vizuális úton 

közvetítő forma (augmentációs kommunikáció) oktatása a 7. évfolyamtól valamennyi 

tanuló számára kívánatos. 

Élő idegen nyelv 

A tanulók oktatásában az élő idegen nyelv műveltségi terület tanítása az intézmény 

pedagógiai programja, helyi tanterve alapján szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi 

szint függvényében történik. Az oktatás folyamatában jelentős hangsúlyt kap az írásos 

forma. 

A nyelvi fejlettségi szint szerint célszerű a csoportokat szervezni. 

Matematika 

A nyelvi kommunikációs szint, a fogalmi gondolkodás, valamint a matematikai 

problémák felismeréséhez és megoldásához szükséges absztrakciós képesség szoros 

összefüggést mutat. Fentiekből következően a matematika eredményes oktatásának 

feltétele a fogalmi, gondolkodásbeli megalapozottság. Ennek további feltétele, hogy a 

nyelvi kommunikációs szint megfelelő alapokat biztosítson a gondolkodási műveletek 

elsajátításához. 

Ember és társadalom 

A műveltségi terület speciális fejlesztési tartalmát képezi a tér-idő viszonylatok 

kialakítása, a tájékozódási képesség, a történésekből, folyamatokból a tendenciák 

felismertetése. Segítséget nyújt a hallássérült embernek sajátos problémái miatti 

akadályozott helyzetében a társadalmi környezetben való eligazodásához, 

szocializációjához. Sérülésspecifikus tartalma kiegészül a siketek társadalmi 

beilleszkedését segítő szociális és jogi ismeretek oktatásával. 

Ember a természetben. Földünk és környezetünk 

A nyelvi kommunikációjukban és megismerő tevékenységükben akadályozott siket 

tanulókat gyakorlati tevékenykedtetéssel juttassa olyan alkalmazható ismeretek birtokába, 
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melyek konvertálhatók a természeti környezet, a viszonylatok, összefüggések 

felismeréséhez. 

Művészetek 

Az önkifejezés, az információszerzés széles skálája teremthető meg e műveltségi terület 

tartalmain keresztül. A kreativitás fejlesztése szempontjából megkülönböztetett 

jelentőséggel bír a vizuális kultúra sokoldalú művelése, a személyiség fejlesztésében a 

dráma és a tánc adta lehetőségek kihasználása. A tanulók teljesítménye e részterületeken 

eléri, esetenként meghaladhatja a halló társak produktumait. 

Informatika 

A hallássérült tanulóknak az információszerzésben és kommunikációban meglévő 

akadályozottságuk következtében alapvető szükségük van a vizuális információszerzés, 

feldolgozás és átadás legkorszerűbb technikáinak ismeretére és ezek alkalmazására. 

Ezeknek az ismereteknek a jelentős részét a számítástechnika fogja át. Megkülönböztetett 

a jelentősége az írásos kommunikációban. 

A lehető legkorábbi életkortól javasolt, hogy megismerkedjenek az információcsere 

technikai lehetőségeivel. A fentiek indokolják, hogy a hallássérült tanulók elsajátítsák a 

gépírást és a számítógép kezelését is. 

Életvitel és gyakorlati ismeretek 

Megkülönböztetett jelentősége a hallássérültek oktatásában abban áll, hogy lehetőséget 

biztosít a manuális készségek magas fokú fejlesztésére, a mozgássorok 

összerendezettségének fokozására, az önálló életvitel megalapozására. Feladata, hogy 

direkt módon alapozza meg a munkavégzésre történő felkészülést, a pályaválasztást is. 

A közlekedés világában való részvételre történő felkészítés hangsúlyos szerepet kap az 

oktatásban, mivel a hallássérült gyermek és felnőtt a baleseteknek, veszélyhelyzeteknek 

fokozottabban van kitéve. 

Testnevelés és sport 

Speciális szerepe többirányú. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanulók 

adottságait, az átlagosnál gyakrabban előforduló mozgáskoordinációs zavarokat, testi 

fejlődési rendellenességeket. A tehetséggondozás fontos területe is egyben, ahol a 

hallássérült tanulók jó adottságaikat fejlesztve a halló társakkal azonos teljesítményekre 

képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre történő testi és pszichikai felkészítés, a halló 

gyermekekkel való kapcsolatok kiépítése, versenyhelyzetek teremtése. 
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FEJLESZTŐ PROGRAM AZ ENYHE FOKBAN LÁTÁSSÉRÜLT (GYENGÉNLÁTÓ) 

TANULÓK SPECIÁLIS FEJLESZTÉSÉHEZ   

 

A látássérülés a szem, a látóideg vagy az agykérgi látóközpont sérülése következtében 

kialakult állapot, mely megváltoztatja a tanuló megismerő tevékenységét, alkalmazkodó 

képességét, személyiségét. 

Gyógypedagógiai szempontból azok a tanulók látássérültek, akiknek látásteljesítménye 

(vízusa) az ép látáshoz (vízus: 1) viszonyítva két szemmel és korrigáltan (szemüveggel) is 

0-0,33 (látásteljesítmény 0-33%) közötti. 

Ezen belül: gyengénlátók azok a tanulók, akiknek az életvitelét nagymértékben korlátozza 

a csökkent látásteljesítmény (vízus: 0,1-0,33). 

 

Kiemelt feladatok:  

 

 az ép érzékszervek - hallás, tapintás, szaglás, ízérzékelés - fejlesztése, valamint a 

meglévő látás használatának tanítása 

 fokozott odafigyelés, egyéni bánásmód és a közösség segítsége 

 megfelelő tanulási környezet kialakítása 

 az elektronikus média használatának megtanítása 

 

A NAT alkalmazása a helyi tanterv készítésénél 

A helyi tanterv készítésénél a NAT-ban foglaltak az irányadóak, de az egyes műveltségi 

területekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendő képességek (azok fejlődési útjai, módjai és 

kialakulásuk időtartama) mindenkor a tanulók fejlődésének függvénye. 

A helyi tantervben az egyes tantárgyak témaköreire, azok tartalmára és követelményeire 

vonatkozó kerettantervi ajánlások a tanulók egyéni adottságainak figyelembevételével 

érvényesíthetők. Ha a tanulót állapota akadályozza a tananyag elsajátításában, akkor az 

Irányelvben megadott módosítások figyelembevételével javasolt a helyi tanterv 

elkészítése. 

Az egyes műveltségi területekre vonatkozó ajánlások: 

Magyar nyelv és irodalom 

A gyengénlátásból, aliglátásból fakadó sajátos nehézségek miatt az olvasás-írás 

tananyagának elsajátításához az 1. és a 2. évfolyamon magasabb óraszám biztosítása 

javasolt. Az ismeretanyag elsajátításához rövidebb terjedelmű olvasmányok (kötelező 

olvasmányok) választása indokolt lehet, de a hosszabb művek esetében a hangos/digitális 

könyvek olvasása is megvalósítható. Az olvasási tempót érintő követelmények 

meghatározásakor szükséges a látásteljesítmény figyelembevétele. Az írás tanításánál 

törekedni kell az áttekinthető, rendezett, olvasható írásképre, amelyet a tanuló saját 

adottságainak megfelelő betűméretben és taneszközökkel teljesít. 

Élő idegen nyelv 

Az élő idegen nyelv tanulása a gyengénlátó és az aliglátó számára a látó társadalomba 

való beilleszkedést és az esélyegyenlőséget is célozza. Ennek érdekében kiemelten fontos 

a mindennapokban előforduló nehezített élethelyzetek gyors megoldását lehetővé tevő 

(információkérés, tájékozódás, segítségkérés, fejlett kommunikációs készség kialakítása az 

idegen nyelv használatában) tartalmak beépítése a helyi tantervbe. 
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Matematika 

A tanítás során használt eszközök, és a követelmények meghatározásakor kiemelten 

figyelembe kell venni az alábbiakat: 

- szemléltetéshez és a tanulói munkához speciális (adaptált) eszközöket kell használni 

(speciális vonalzó, körző stb.); 

- a mérés, szerkesztés jelentősen függ a látássérülés mértékétől, ezért a pontosság 

szempontjából szükséges engedményeket tenni. 

Ember és társadalom 

A műveltségi terület tartalmának meghatározásakor az alábbiak beépítése szükséges: 

- a gyengénlátó, aliglátó tanuló ismerje meg a látássérültekre vonatkozó jogi 

szabályozást, és tudja, hogyan élhet jogaival; 

- ismerje a látássérültek érdekvédelmi szerveződéseit. 

Ember a természetben 

A teljes látást igénylő jelenségeket az ismeret szintjén kell biztosítani (fizikai, kémiai, 

biológiai jelenségek, pl. fénytan). 

A tananyagba szükséges beépíteni a gyengénlátással kapcsolatos fizikai és biológiai 

ismereteket, valamint lehetőséget kell adni a tanári és a tanulói kísérletekben való aktív 

részvételre. 

A követelmények tekintetében - a balesetek elkerülése érdekében - a tanulói 

kísérleteknél egyéni elbírálásra van szükség. 

Földünk és környezetünk 

A tartalom feldolgozása során biztosítani kell a gyengénlátók, aliglátók számára 

használható térképeket (lényegkiemelő, kontrasztos, esetenként tapintható jelzések stb.). 

A követelményeknek ismeretanyag szempontjából teljes körűen, de a gyengénlátók, 

aliglátók által használt eszközzel kell eleget tenni. 

Művészetek 

A gyengénlátó, aliglátó tanuló az élet minden területén több nehézséggel küzd, mint az 

ép társai, ezért a készségek, képességek fejlesztése mellett kiemelten fontos a művészetek 

személyiségkorrekciós hatása. 

Az ének-zene ismeretanyagában a hallásos tanulás kerül előtérbe. 

A dráma és tánc a tanuló térbeni biztonságának, mozgásuk harmóniájának 

kialakításában, ön- és társismeretük kialakításában, kommunikációjuk fejlesztésében 

kiemelt szerepet kap. 

A vizuális kultúrán belül a síkbeli ábrázolás mellett - elsősorban az aliglátók esetében - 

a hangsúly a térbeli plasztikus megjelenítésre (mintázás, makett, agyagozás stb.) 

helyeződik. Fokozottan érvényesül a jó minőségű eszközök biztosítása a látássérült 

gyermek számára megfelelő vizuális élmény megszerzéséhez. A szerkesztési feladatoknál 

a pontosság terén engedményeket kell tenni. 

Informatika 

A gépírás (billentyűzet) tanításának szerepe a gyengénlátó, aliglátó tanuló esetében 

kiemelten fontos annak érdekében, hogy a mindennapi életben adódó írásbeli feladatait 

(dolgozat, önéletrajz stb.) esztétikus külalakban készíthesse el. A számítástechnika tanítása 

során az aliglátók számára speciális hangjelzős és tapintásos információt adó készülékek 

alkalmazása szükséges. 

A könyvtárhasználat az iskolai könyvtár használatára korlátozódik azzal a 

kiegészítéssel, hogy a gyermek tanuljon meg ismeretlen könyvtárban segítséget kérni és 

ezúton tájékozódni. Lehetőség szerint ismerje a hangos könyvtárat és igénybevételét. 

Életvitel és gyakorlati ismeretek 
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A műveltségi terület alapját a NAT-ban megfogalmazottak jelentik, fokozottabb 

hangsúlyt kapnak azonban a személyiségállapothoz igazított életviteli technikák. 

A műveltségi terület tartalmába mindazon ismeretek beépülnek, melyek a gyengénlátó 

tanulók mindennapi életvezetéséhez mind teljesebb önálló életviteléhez szükségesek, 

illetve alakítják későbbi pályaválasztásukat. 

Testnevelés és sport 

A gyengénlátó, aliglátó tanulók az állapotuknak megfelelő speciális mozgásnevelésben 

vesznek részt. A helyi tanterv a testnevelés NAT-ban meghatározott fejlesztési feladatai 

közül tartalmazza a nem ellenjavalltakat, valamint a diagnózis ismeretében ajánlott 

speciális tartalmakat, beépítve a gyógy-testnevelési eljárásokat. A speciális tartalmak 

kialakításánál figyelemmel kell lenni: 

- a mozgás-látás koordinációjának fejlesztésére, 

- a helyes testtartást segítő gyakorlatokra és a meglévő mozgásszervi betegségek 

korrekciós gyakorlataira. 

A követelmények meghatározása mindig a gyermek egyéni állapotától függ, a 

látásteljesítmény, a szembetegség kihatásai és a társuló mozgásszervi betegség 

figyelembevételével. 

Amennyiben lehetőség van rá, meg kell ismertetni a gyengénlátó, aliglátó tanulót a 

látássérültek sportolási lehetőségeivel és biztosítani kell az abban való részvételt (pl. 

atlétika, csörgőlabda, úszás). 

 



15 

 

 

 

FEJLESZTŐ PROGRAM AZ ENYHE FOKBAN BESZÉDFOGYATÉKOS 

TANULÓK SPECIÁLIS FEJLESZTÉSÉHEZ   

 

Beszédfogyatékos az a tanuló, akinél veleszületett vagy szerzett idegrendszeri működési 

zavarok és a környezeti hatások következtében jelentős mértékű a beszédbeli akadályozottság.  

Ennek következtében átmeneti, illetve tartós zavarok léphetnek fel a nyelvi, kommunikációs 

és tanulási képességekben, a szociális kapcsolatok kialakításában.  

Az akadályozottság megmutatkozhat: 

 a beszédhangok helyes ejtésének,  

 a beszédészlelés és megértés zavaraiban,  

 a beszédritmus sérülésében,  

 a grafomotoros és a vizuomotoros koordináció éretlenségében,  

 az általános beszédgyengeséggel együtt járó részképesség-kiesésben.  

 a különböző jellegű diszfóniák, a hangadás kóros elváltozásai szintén a 

beszédfogyatékosság körébe sorolhatók.  

Az iskolai oktatás, a pedagógiai, logopédiai ellátás, valamint az egészségügyi rehabilitáció a 

beszédbeli akadályok jellegétől függ. Ezek az alábbiak szerint csoportosíthatók:  

 megkésett beszédfejlődés,  

 diszfázia,  

 diszlália,  

 orrhangzós beszéd,  

 beszédritmus zavara (dadogás, hadarás),  

 diszfónia,  

 disarthria,  

 mutizmus,  

 diszlexia,  

 diszgráfia,  

 súlyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar,  

 vagy ezek halmozott előfordulása.  

 

Kiemelt feladatok:  

 

 Törekedni kell a pszichológiai és fiziológiai tényezők összhangjára, a személyiség és a 

beszédműködés kölcsönhatására, funkcionális összefüggésrendszerére 

 A módszerek megválasztásakor az életkor, a pszichikai sajátosságok, a beállítódás, az 

értelmi képesség, a beszédhiba típusának és súlyosságának, és a korrekció adott 

szakaszának figyelembevétele szükséges.  

  Sokoldalú percepciós fejlesztés, melynek során a kinesztéziás, a hallási, a látási, a 

beszédmozgási benyomások egymást erősítve fejlődnek.  

 A transzferhatások tudatos kihasználása. Mivel a különböző beszédműveletek számos 

azonos, illetve közös elemből tevődnek össze, a fejlesztés a különböző átviteli 

megoldásokkal eredményesebbé tehető.  

 Egyéni és csoportos foglalkozások változatos használata. 

 

 

 



16 

 

A NAT alkalmazása a helyi tanterv készítésénél 

A helyi tanterv készítésénél a NAT-ban foglaltak az irányadóak, de az egyes műveltségi 

területekhez rendelt tartalmak és fejlesztendő képességek (azok fejlődési útjai, módjai és 

kialakulásuk időtartama) mindenkor a tanulók fejlődésének függvénye. 

A helyi tantervben az egyes tantárgyak témaköreire, azok tartalmára és követelményeire 

vonatkozó kerettantervi ajánlások a tanulók egyéni adottságainak figyelembevételével 

érvényesíthetők. Ha a tanulót állapota akadályozza, akkor az Irányelvben megadott 

módosítások figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészítése. 

Az egyes műveltségi területekre vonatkozó ajánlások: 

Magyar nyelv és irodalom 

A műveltségi területhez kapcsolódó tananyagtartalmat, a fejlesztésre fordított időt a 

sérülés jellege, mélysége, prognózisa befolyásolhatja. A Magyar nyelv és irodalom, a 

Művészetek, a Testnevelés és sport, valamint az Élő idegen nyelv fejlesztési feladatainak 

megvalósítása kíván nagyobb figyelmet, a beszédfogyatékosság típusától függően az 

egyes témakörök között hangsúlyeltolódások válhatnak szükségessé. Néhány szempont 

azonban általánosítható: 

- olvasás-, írástanítási módszerként beszédfogyatékos tanulók esetében a hangoztató-

elemző, illetve a diszlexia-prevenciós olvasástanítási módszer ajánlott; 

- a súlyos beszédfogyatékos tanulók anyanyelvi fejlesztésében hosszabb begyakorlási, 

érési szakaszok tervezendők; 

- az anyanyelvi fejlesztés, gondozás a nevelés minden színterén és helyzetében, az 

oktatás teljes időtartama alatt központi szerepet játszik. 

Művészetek. Testnevelés és sport 

Mindkét műveltségi terület jól szolgálja a fejlesztés másik nagy területének, a téri 

orientáció, mozgás-, ritmus-, beszédkoordináció követelményeinek megvalósítását. A 

dráma és a tánc kiemelt szerepet kap a rehabilitációs célú feladatok megvalósításában is. 

Élő idegen nyelv 

A beszédfogyatékosság típusához igazodó módszerek - pl. dadogók esetében az 

írásbeliség, diszlexiás tanulóknál pedig az auditív módszerek - elsőbbségét szükséges 

biztosítani. 

A beszédfogyatékos tanuló - függetlenül attól, hogy az iskolai nevelésben, oktatásban 

integráltan vagy szegregáltan részesül-e - az iskolai oktatás keretében, annak részeként 

vesz részt a beszéd technikai és tartalmi fejlesztését szolgáló logopédiai terápiás 

foglalkozáson. A beszédfogyatékosság eltérő kórformái szerint a rehabilitációs feladatok is 

eltérőek. 
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