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Egészségterv 

 
 

Egészségnevelő előadás 
 

 

Szeptember: Oltások, hatásai 
 Fejtetvesség megelőzése 
                            Személyi higiéne  
Október: Fogápolás 

Influenza megelőzése 
Mindennapos testmozgás,lúdtalptorna 

November: Serdülőkorról, menstruációról 
Orthopédiai betegségek, lúdtalp torna 

December: Pályaválasztás 
Családi élet,személyes és társas kapcsolatok 

Január:  Egészséges táplálkozás 
Obesitas megelőzése 
Mozgás, sport fontossága 

Február:          Rákmegelőzés 
                            HPV oltásról 
Március:  Vitaminok fontossága, tavaszi fáradtság megelőzése 

Káros szenvedélyek kialakulásának elkerülése 
Április:  Mivel töltsük el szabadidőnket? 
   Baleset megelőzés 
Május:  Nyári balesetek megelőzése, elsősegély 

Kullancs által terjesztett betegségek, megelőzés 
Június:  Allergiákról 

Napozás ártalmai 
 
 
 
 
 
Budapest, 2011-09-10  
 
 
  ………………………………                                 ………………………… 
      Fehér Adrienne    
      igazgató                                                       Neumanné Gere Gyöngyi 
                                                                                        védőnő 


